
Votre probabilité 
de développer le zona 

Soyez conscients 
des probabilités

1 sur 3*

SHINGRIX n’est pas indiqué pour le traitement du zona 
ou de ses complications.

SHINGRIX aide à protéger les adultes contre le zona. 
SHINGRIX peut être administré aux :  

• adultes âgés de 50 ans et plus;

• adultes de 18 ans et plus qui sont ou seront exposés 
à un risque accru de zona en raison d’une 
immunodéficience ou d’une immunosuppression 
causée par une maladie connue ou un traitement.

Comme c’est le cas pour tout vaccin, une protection 
totale ne peut être garantie.

OFFREZ-VOUS UNE PROTECTION 
CONTRE LE ZONA. 

PARLEZ À VOTRE PROFESSIONNEL 
DE LA SANTÉ DE

*  Chez les adultes qui 
ont déjà eu la varicelle.



* SHINGRIX n’est pas indiqué pour le traitement du zona  
ou de la névralgie postzostérienne. 

À propos  
du zona
Qu’est-ce qui cause le zona?  
Le zona est causé par le même virus que celui qui 
est à l’origine de la varicelle. Une fois que vous avez 
eu la varicelle, le virus reste dans votre corps. Parfois, 
le virus peut redevenir actif et causer le zona. Si vous 
faites partie des 9 Canadiens sur 10 qui ont déjà eu 
la varicelle, vous présentez un risque de développer 
le zona. 

Quels sont les symptômes 
du zona? 
Le zona entraîne une éruption cutanée douloureuse 
pouvant durer plusieurs semaines. 
•	La douleur provoquée par le zona peut être 

intense et invalidante. Elle peut nuire aux activités 
quotidiennes normales, y compris la marche, 
le sommeil et les activités sociales.  

Le zona peut causer d’autres symptômes, comme 
les suivants :

•	Sensation de brûlure, 
engourdissements ou 
picotements  

•	Sensibilité au toucher 

•	Fièvre 
•	Céphalées 

Le zona peut-il causer d’autres 
problèmes de santé?   
Le zona peut entraîner une douleur nerveuse de 
longue durée appelée névralgie postzostérienne ou 
NPZ, qui peut durer des mois, voire des années*. 

Voici d’autres problèmes de santé que le zona 
peut causer :

•	Cicatrices
•	Troubles de la vue 
•	Perte d’audition 
•	Détresse émotionnelle 

causée par la douleur 

•	Infection bactérienne 
de la peau  

•	Faiblesse  
•	Paralysie des 

muscles du visage ou 
d’autres muscles

•	Décès 



Votre probabilité de développer 
le zona est de 

À quoi ressemble une éruption 
de zona?

L’éruption cutanée couvre une zone précise de 
la peau qui peut se trouver n’importe où sur le corps 

L’éruption cutanée se caractérise  
par des vésicules douloureuses 

*Chez les adultes qui ont déjà eu la varicelle.

Cette présentation fournit des renseignements 
sur la maladie et pourrait ne pas refléter les bienfaits 
du produit.

1 sur 3* 



Si vous faites partie des 
9 Canadiens sur 10 qui ont déjà 
eu la varicelle, vous présentez 
un risque de développer le zona.

Présentez-
vous un risque 
de développer 
le zona?
Si vous avez eu la varicelle, 
vous présentez un risque 
de développer le zona. 
La varicelle est une maladie infantile courante.  
Vous l’avez peut-être déjà eu sans vous en souvenir!   

Votre probabilité de développer le zona peut être plus 
élevée si vous présentez certains facteurs de risque, 
notamment les suivants : 

50+ Âge plus avancé (50 ans et plus) 
À mesure que vous vieillissez, votre système 
immunitaire vieillit également et peut avoir 
plus de difficultés à lutter contre les infections. 

Certains problèmes de santé
•	Maladie pulmonaire, comme l’asthme 

ou la maladie pulmonaire obstructive 
chronique (MPOC)

•	Maladie rénale  
•	Diabète   
•	Infection par le VIH/SIDA 
•	Cancer 

Autres facteurs de risque
Le risque de développer le zona peut 
varier chez les personnes atteintes d’une 
maladie sous-jacente ou suivant certains 
traitements (c.-à-d. des traitements 
immunosuppresseurs).



VOICI  
LE ZONA.

« La douleur élance et donne 
une sensation de brûlure. » 
« C’est une douleur fulgurante, 
en coup de poignard. » 

SHINGRIX n’est pas indiqué pour le traitement 
du zona ou de la névralgie postzostérienne.



SHINGRIX  
peut aider à 
prévenir le zona

Comment fonctionne-t-il? 
SHINGRIX est un vaccin qui aide à protéger  
les adultes contre le zona.

SHINGRIX s’est révélé efficace dans plus de 90 % 
des cas pour prévenir le zona chez les personnes de 
50 ans ou plus. Il a également provoqué une réponse 
immunitaire chez les personnes de 18 ans et plus 
dont le système immunitaire était affaibli.

Si vous avez eu la varicelle, votre probabilité de 
développer le zona est de 1 sur 3. Si vous présentez 
des facteurs de risque, comme un âge plus avancé 
ou certains problèmes de santé et traitements, 
votre probabilité peut aussi augmenter. 

SHINGRIX ne provoque pas l’apparition du zona. 
SHINGRIX est un vaccin non vivant et recombinant; 
il ne peut causer la maladie pour la prévention de 
laquelle il a été conçu.

Comme n’importe quel autre vaccin, SHINGRIX 
pourrait ne pas conférer une protection complète 
à toutes les personnes vaccinées. 

Protégez-vous grâce 
à SHINGRIX.



Le vaccin 
SHINGRIX

Vous recevrez deux doses 
de SHINGRIX à un intervalle 
de 2 à 6 mois  
Selon votre état de santé ou les traitements planifiés, 
votre médecin pourrait recommander que la deuxième 
dose vous soit administrée 1 mois après la première. 

Au moment où vous recevrez votre première dose, 
demandez à votre professionnel de la santé de fixer 
un rendez-vous pour l’administration de votre 
deuxième dose. 

Pour maximiser la protection 
conférée par SHINGRIX, 
assurez-vous de recevoir 
les deux doses. 

6 mois  



FAQ
Qu’est-ce que SHINGRIX? 
SHINGRIX est un vaccin non vivant qui aide à protéger 
les adultes contre le zona. Le vaccin SHINGRIX ne 
contient aucun virus vivant. 

SHINGRIX est-il remboursé 
par les régimes provinciaux 
d’assurance-maladie?
Chaque gouvernement provincial décide quels vaccins 
sont offerts gratuitement aux personnes admissibles. 
Communiquez avec les autorités de la santé publique 
pour en savoir plus.

Combien coûte SHINGRIX?
Le coût de SHINGRIX varie d’une pharmacie à l’autre 
ou d’une clinique à l’autre. Vérifiez auprès de votre 
pharmacie ou de votre clinique pour connaître le prix. 
SHINGRIX est couvert par la plupart des régimes 
privés d’assurance-maladie. Vous pouvez 
communiquer avec votre compagnie d’assurance 
pour obtenir plus d’information au sujet de votre 
couverture et lui donner le DIN (numéro d’identification 
du médicament) de SHINGRIX : 02468425.

SHINGRIX protège-t-il contre 
la varicelle?
Non, SHINGRIX est utilisé uniquement pour aider à 
prévenir le zona chez les adultes de 50 ans ou plus et 
chez les adultes de 18 ans et plus qui sont ou seront 
exposés à un risque accru de zona en raison d’un 
système immunitaire affaibli à cause d’une maladie 
connue ou d’un traitement. 

SHINGRIX peut-il être administré 
en même temps qu’un autre vaccin?
SHINGRIX peut être administré en même temps que 
le vaccin sans adjuvant contre la grippe saisonnière, 
le vaccin antipneumococcique 23-valent (VPP23) et 
le vaccin dcaT*. Les vaccins doivent être administrés 
à des points d’injection différents sur votre corps. 
Si SHINGRIX est administré en même temps que 
le vaccin polysaccharidique 23-valent contre le 
pneumocoque, vous pourriez être plus susceptible 
de ressentir de la fièvre ou des frissons. 

* Vaccin dcaT : vaccin associé contre la diphtérie, la coqueluche (acellulaire) 
et le tétanos. 



Outils à votre 
intention

Numérisez ce code QR ou 
visitez le site SHINGRIX.ca 

pour obtenir d’autres 
ressources sur SHINGRIX, 

y compris :

Des renseignements 
sur le zona et SHINGRIX 

SHINGRIX à la télé 

Des options de rappel 
de votre prochaine dose 

	� Courriel 

	� Ajout automatique 
dans votre calendrier 



N’oubliez pas que vous devrez 
recevoir 2 doses de SHINGRIX 
pour maximiser votre protection 
contre le zona.  
Apposez ces autocollants sur votre calendrier 
pour retenir vos dates de vaccination par SHINGRIX.

Trouvez-nous sur Facebook pour recevoir 
des mises à jour et des renseignements 
sur le zona et SHINGRIX.  
facebook.com/SHINGRIXCA

Obtenez plus de renseignements, 
d’outils et de ressources en 
visitant SHINGRIX.ca.



Parlez de SHINGRIX à votre  
professionnel de la santé.

Effets secondaires de SHINGRIX
Comme tout autre médicament, SHINGRIX peut 
causer des effets secondaires, bien que ceux-ci ne 
surviennent pas chez tous les patients. La majorité 
des effets secondaires sont jugés d’intensité légère 
à modérée et ne durent pas plus de 3 jours.

Effets indésirables très courants  
(fréquence supérieure à 1 dose de vaccin sur 10) :

Réactions au point d’injection
•	Douleur 
•	Rougeur
•	Enflure  

Réactions générales 
•	Mal de tête  
•	Maux gastriques et digestifs (y compris nausées, 

vomissements, diarrhée ou douleur à l’estomac) 
•	Douleur musculaire  
•	Fatigue  
•	Frissons, fièvre

Effets indésirables courants  
(fréquence atteignant 1 dose de vaccin sur 10) :
•	Démangeaisons au point d’injection
•	État de malaise général

Effets indésirables peu courants  
(fréquence atteignant 1 dose de vaccin sur 100) :
•	Douleurs articulaires (arthralgie)

Lorsque vous recevez SHINGRIX, vous pourriez 
présenter des effets secondaires qui ne sont 
pas mentionnés ci-dessus. En cas d’aggravation 
d’un de ces effets secondaires ou si vous présentez 
un effet secondaire qui n’est pas mentionné dans 
ce document, communiquez avec votre médecin. 



SHINGRIX est un vaccin qui aide à protéger les adultes contre 
le zona. SHINGRIX peut être administré aux adultes de 50 ans 
et plus ou aux adultes de 18 ans et plus qui sont ou seront exposés 
à un risque accru de zona en raison d’une immunodéficience ou 
d’une immunosuppression causée par une maladie connue ou un 
traitement. Une protection totale n’est pas garantie. SHINGRIX 
n’est pas indiqué pour la prévention de la varicelle ni pour le traitement 
du zona ou de ses complications. SHINGRIX ne doit pas être utilisé 
si vous êtes allergique à tout ingrédient entrant dans sa composition. 
Des effets indésirables peuvent survenir. Les effets indésirables très 
courants (> 10 % des doses) signalés dans les essais cliniques étaient 
les suivants : douleur, rougeur et enflure au point d’injection, mal de 
tête, maux gastriques et digestifs, douleur musculaire, fatigue, 
frissons et fièvre. La majorité des effets indésirables ont été 
d’intensité légère ou modérée et ont duré moins de 3 jours. 
Demandez à votre professionnel de la santé si SHINGRIX vous 
convient. On peut trouver des renseignements complets sur 
le produit à l’adresse http://gsk.ca/shingrix/fr. Pour signaler 
un effet indésirable, veuillez composer le 1-800-387-7374. 

Votre régime d’assurance privé peut rembourser 
le coût de SHINGRIX. Pour vérifier cette information, 
communiquez avec votre assureur et donnez-lui 
le DIN (numéro d’identification du médicament) 
de SHINGRIX : 02468425.
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Offrez-vous 
une protection 
contre le zona 
avec SHINGRIX  

Numérisez ce code 
QR pour trouver 
une clinique de 
vaccination près 
de chez vous 


